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x 

x 

EMPRESA:  INDEPENDIENTE  CIUDAD: Valledupar FECHA:  23/07/2025 

 

PARACLINICOS REALIZADOS 

 Visiometría: N/A 

 Audiometría: N/A 
 Énfasis osteomuscular: Sin alteraciones 

 Espirometría: N/A 
 Prueba psicosensometrica: N/A 

 Hemograma: N/A 

 Uroanálisis: N/A 
 Perfil lipídico: N/A  

 Glicemia: N/A 

 KOH uñas: N/A 
 Frotis faríngeo: N/A 

 Coprológico normal: N/A 

 VDRL: N/A 
 HPB: N/A 

 EKG: N/A 
RECOMENDACIÓN RESTRICCIONES 

 Actividad física diaria minino 30 min al día 

 Dieta balanceada 
 Pausas activas cada 2 horas 

 

 No presenta restricciones 

 

  

FIRMA DEL TRABAJADOR FIRMA DEL MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL  

 

DATOS DEL TRABAJADOR 

NOMBRE Y APELLIDO:  Catalina Del Carmen Orozco Jiménez CC:   26.671.405 
CARGO: Contratista e Independiente SEXO:    femenino EDAD: 45  Años 

TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL 
PREINGRESO:      X         PERIODICO:              RETIRO:               REINTEGRO:               POST INCAPACIDAD:  

RIESGO OCUPACION EXPUESTO 

Biomecánicos: Posturas (X) Esfuerzos (X) Movimientos Repetitivos ( ) Manipulación Manual de Cargas (  ).  
Físico: Ruido ( )Iluminación ( ) Tp extrema (  ) Radi no Ionizantes(X) Radiaciones Ionizantes (  ) vibración (  )  
Químico: Polvo (X ) Fibras ( ) Líquidos ( ) Gases y Vapores ( ) Humos (X ) Material Particulado ( ).  
Biológico: Virus ( X ) Bacterias (  ) Hongos (  ) Mordeduras  (  ) Picaduras (x  ).  
Otros: Condiciones de Seguridad ( X ) Fenómenos Naturales ( x ) Psicosocial (X) Accidentes de tránsito ( )  
 

CONCEPTO FINAL DE APTITUD OCUPACIONAL 

SATISFACTORIO         X         PRESENTA RESTRICCIONES                     APTO PARA MANIPULACION DE ALIMENTOS           
APLAZADO                APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS Y ESPACIOS CONFINAFOS              






